
 
 

Gemeinsam aktiv KW 32      Änderungen vorbehalten 

Montag, 03. August 
 

10.00 – 11.00 

 
 
Sitzyoga 

 
 

Aktivierung, 3. OG 

Dienstag, 04. August 
 
10.00 – 11.00 

10.15 

 
 

Gartenzeit 

Wortgottesdienst mit Kommunion 

 

 
Garten, 1. OG 

Raum der Stille 

Mittwoch, 05. August 

 

10.00 – 11.00 

14.00 – 16.00 

 

 

Fitnessturnen 

Pétanque Platz offen 

 

 

Event 3 

 

Donnerstag, 06. August 
 
10.00 – 11.00 

 
 

Denksport 

 
 
Aktivierung, 3.OG 

Freitag, 07. August 
 
10.00 – 11.00 

 
 
Sitztanz 

 
 
Event 3 

Samstag, 08. August 
 

16.30 

 
 

Eucharistiefeier 

 
 

Event 3 

Sonntag, 09. August 
 

 
 

 
 

 

 


